
Programa Mira
Centro de Atención Psicosocial

Para acceder al Centro:

Cualquier mujer víctima de Violencia de Género puede informarse

llamando al 012 mujer o acudiendo a uno de los Puntos

Municipales del Observatorio Regional de la Violencia de Género de

la Comunidad de Madrid

012Imujer
Llama al:

vuelve a vivir
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Servicios que ofrece el centro.
Psicólogas especializadas en Violencia de Género conducen los procesos de
psicoterapia individual y grupal, además junto a trabajadoras sociales se desarrollan
otros tratamientos que refuerzan estos procesos: relajación, psicoeducación en
Violencia de Género, escuela de madres...

El recurso cuenta con

• Ludoteca infantil.

• Mediadora intercultural para apoyar el proceso de recuperación 
de las mujeres inmigrantes. 

Tipos de tratamiento y apoyos

• Estrés postraumático.

• Daños psicológicos severos con  intervenciones psicoterapéuticas 
de larga duración.

• Apoyos terapéuticos, ante el aislamiento, toma de decisiones...

• Víctimas de acoso sexual en el trabajo.

• Víctimas de mutilación genital femenina.

• Víctimas tráfico de mujeres.

• Tratamientos del grupo maternofilial.

• Trastornos de conducta en los hijos y personas dependientes 
de víctimas de Violencia de Género en el ámbito doméstico-afectivo.

Este Centro presta atención psicosocial y ofrece asistencia

integral y especializada a mujeres víctimas de Violencia de

Género, a sus hijos e hijas, y a las personas dependientes de la

misma, brindando el apoyo que permita su autonomía,

integración en la vida social, laboral y económica y las

acciones de Sensibilización y Prevención en materia de

Violencia de Género: Jornadas, seminarios, entre otras

acciones dirigidas a los y las profesionales que trabajan en este

ámbito.
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